
自殺の原因・動機と
そこから見える関係機関
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令和６年
家庭
問題

健康
問題

経済・
生活
問題

勤務
問題

交際
問題

学校
問題

その他 不詳

小学生

総計 ５ ４ 0 0 0 ２ １ ４

男性 ３ 3 0 0 0 １ １ 2

女性 ２ 1 0 0 0 1 ０ ２

中学生

総計 ５２ ４１ 1 0 ７ ８１ １８ 2５

男性 ２４ １１ ０ 0 ５ ２８ ７ １３

女性 ２８ ３０ １ 0 ２ ５３ １１ 1２

高校生

総計 ５１ １１９ ４ ３ ３７ １８９ ３５ ４４

男性 ２３ ４０ ３ ２ ２３ ９８ ２０ ２２

女性 ２８ ７９ １ １ １４ ９１ １５ ２２

合計

総計 １０８ １６４ ５ ３ ４４ ２７２ ５４ ７３

男性 ５０ ５４ ３ ２ ２８ １２７ ２８ ３７

女性 ５８ １１０ ２ １ １６ １４５ ２６ ３６

令和６年自殺の原因・動機【警察庁／自殺統計】

1



2

自殺の「学校問題にかかる原因・動機」
◆学業不振
◆進路に関する悩み
（入試以外）

◆学友との不和
（いじめ以外）

＜連携が必要な機関＞
特別支援教育所管課
教育相談室
生活困窮支援担当

令和５年

学校問題

学業不振
入試に
関する悩み

進路に関す 
る悩み

(入試以外)

いじめ
学友との
不和

(いじめ 以外)

教師との
人間関係

性別による
差別

学校問題

その他

小学生
総計 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ２
男性 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １
女性 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １

中学生
総計 １４ １２ ９ ５ ２３ ２ ０ １６
男性 ７ ７ ３ ２ ３ １ ０ ５
女性 ７ ５ ６ ３ ２０ １ ０ １１

高校生

総計 ５１ ２１ ４２ ４ ３７ ６ ０ ２８
男性 ２９ １０ ２０ ０ １７ ５ ０ １７
女性 ２２ １１ ２２ ４ ２０ １ ０ １１

合計
総計 ６５ ３３ ５１ ９ ６０ ８ ０ ４６
男性 ３６ １７ ２３ ２ ２０ ６ ０ ２３
女性 ２９ １６ ２８ ７ ４０ ２ ０ ２３

学校問題を原因・動機とする自殺者数【R６_警察庁／自殺統計】
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原因・動機 具体的な様態 外部関係機関

家庭問題
親子関係の不和
家族からのしつけ・叱責
その他の家族関係の不和 など

要保護児童対策地域協議会
⇒児童相談所、警察

健康問題
病気の悩み・影響（その他の精神疾患）
病気の悩み・影響（うつ病）
など

保健所/保健師
⇒医療機関

経済・生活問題 生活苦、就職失敗、負債 など 生活困窮者支援担当

勤務問題
職場の人間関係
仕事疲れ（その他） など

労働基準監督署

交際問題 失恋 教育相談室、思春期相談

学校問題

学業不振（発達障害、長欠含む）
進路に関する悩み （入試以外）
学友との不和 （いじめ以外） など
思いの他「いじめ」や「教師との人間関
係」が少ない

特別支援教育所管課
教育相談室
生活困窮支援担当
⇒スクールソーシャルワーカー

その他 孤独感、犯罪発覚等 など 教育相談室、少年センター

不詳



スクールカウンセラーへの相談と
自殺の原因・きっかけとの乖離
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文部科学省 スクールカウンセラー相談事業より
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不登校, 23.85%

いじめ, 1.12%

暴力行為, 0.73%

児童虐待, 0.70%

友人関係, 8.38%

貧困の問題, 0.09%

ヤングケアラー, 

0.11%非行・不良行

為, 0.98%

家庭環境, 7.74%

教員との関係, 1.44%
心身の健康・保健, 

10.09%
学業・進路, 6.27%

発達障害等, 10.58%

その他, 37.43%

スクールカウンセラーへの相談内容の割合（H24～R3）
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相談しにくい、何かがある？



教職員と児童生徒＆
保護者との乖離

不登校の要因分析に
関する調査研究から

の考察
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文部科学省委託事業不登校の要因分析に関する調査研究より
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相談・指導等を受けていないと報告された
不登校の児童生徒の状況
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