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海外の「自殺報道ガイドライン」 リスト 

 

 

各国では、世界保健機関（WHO）作成の自殺報道に関するメディア関係者向けガイドライン（初版：2000 年）の

発行後、各国の状況に合わせたガイドラインが作成されている。主なガイドラインについて、概要（名称／発

行または改訂年／発行機関／URL）をまとめた。（※リストは、いのち支える自殺対策推進センターが収集した

情報を基に作成。すべてのガイドラインを網羅しているわけではない。） 

 

作成：いのち支える自殺対策推進センター（JSCP） 

 

 

 

【世界保健機関（WHO）】 

 

ガイドライン名 Preventing suicide: a resource for media professionals 

発行または改訂年 2023 

発行機関 World Health Organization (世界保健機関) 

URL 
https://iris.who.int/items/c01ac909-7b06-439c-9729-e804b4b8b18c 

(日本語訳) https://jscp.or.jp/WHO/MediaProfessionals-2023.pdf 

 

 

 

【アジア】 

 

■香港 

 

ガイドライン名 
Recommendations on Suicide Reporting & Online Information Dissemination for Media 

Professionals 

発行または改訂年 2015 

発行機関 
The Hong Kong Jockey Club Centre for Suicide Research and Prevention, CSRP (香港大学 自殺

研究・予防センター) 

URL https://csrp.hku.hk/suicide-reporting-for-media-professionals/ 

 

ガイドライン名 HKJA Guidelines on Coverage of Suicides 
発行または改訂年 2018 

発行機関 Hong Kong Journalists Association, HKJA (香港記者協会) 
URL https://www.hkja.org.hk/en/hkja-guidelines-on-coverage-of-suicides/ 

 

 

 

 

https://iris.who.int/items/c01ac909-7b06-439c-9729-e804b4b8b18c
https://jscp.or.jp/WHO/MediaProfessionals-2023.pdf
https://csrp.hku.hk/suicide-reporting-for-media-professionals/
https://www.hkja.org.hk/en/hkja-guidelines-on-coverage-of-suicides/
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■マレーシア 

 
ガイドライン名 Guidelines For Media Reporting on Suicide 

発行または改訂年 2011 

発行機関 Ministry of Health Malaysia (保健省) 

URL https://contentforum.my/wp-content/uploads/2025/07/Suicide-Content-Guidelines.pdf 

 
ガイドライン名 Guidelines on Ethical and Responsible Reporting on Suicide 

発行または改訂年 2021 

発行機関 
Centre for Independent Journalism, CIJ (独立ジャーナリズムセンター), Befrienders (ビフレン

ダーズ) 

URL https://cijmalaysia.net/guidelines-on-reporting-on-suicide/ 

 
■シンガポール 

 
ガイドライン名 Samaritans of Singapore: Media Guidelines 

発行または改訂年 2018 

発行機関 Samaritans of Singapore (シンガポールのサマリタン) 

URL https://www.sos.org.sg/media/media-guidelines 

 

■インド 

 

ガイドライン名 Guidelines Adopted by PCI on mental illness/Reporting on suicide cases 

発行または改訂年 2019 

発行機関 Press Council of India, PCI (インド報道評議会) 

URL 

https://cmhlp.org/wp-content/uploads/2021/04/Resource-1-PCI-Gudielines-on-Reporting-on-

Suicide-Mental-Illness-1.pdf 

https://www.researchgate.net/publication/351449680_Suicide_Reporting_Guideline_by_Press_Co

uncil_of_India_Utility_and_Lacunae 

 

ガイドライン名 Position statement and guideline on media coverage of suicide 
発行または改訂年 2014 

発行機関 Indian Psychiatric Society, IPS (インド精神医学会) 

URL https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4040053/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://contentforum.my/wp-content/uploads/2025/07/Suicide-Content-Guidelines.pdf
https://cijmalaysia.net/guidelines-on-reporting-on-suicide/
https://www.sos.org.sg/media/media-guidelines
https://cmhlp.org/wp-content/uploads/2021/04/Resource-1-PCI-Gudielines-on-Reporting-on-Suicide-Mental-Illness-1.pdf
https://cmhlp.org/wp-content/uploads/2021/04/Resource-1-PCI-Gudielines-on-Reporting-on-Suicide-Mental-Illness-1.pdf
https://www.researchgate.net/publication/351449680_Suicide_Reporting_Guideline_by_Press_Council_of_India_Utility_and_Lacunae
https://www.researchgate.net/publication/351449680_Suicide_Reporting_Guideline_by_Press_Council_of_India_Utility_and_Lacunae
https://www.researchgate.net/publication/262815516_Position_statement_and_guideline_on_media_coverage_of_suicide?enrichId=rgreq-41a51004d44a107f7855be7c53c68b10-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI2MjgxNTUxNjtBUzozMTA0NTU4MzMxNjk5MjRAMTQ1MTAyOTg0NjcyOQ%3D%3D&el=1_x_3&_esc=publicationCoverPdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4040053/
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【オセアニア】 

 

■オーストラリア 

 
ガイドライン名 Reporting suicide and mental ill-health: A Mindframe resource for media professionals 

発行または改訂年 2020 

発行機関 Everymind (エブリマインド) 

URL 
https://mindframe.org.au/industry-hubs/for-media 

（日本語訳）https://jscp.or.jp/resources/international/detail/pressguideline-Australia-

Mindframe.html 

 
■ニュージーランド 

 
ガイドライン名 Media Guidelines for Reporting on Suicide 

発行または改訂年 2021 

発行機関 Ministry of Health New Zealand (保健省) 

URL https://www.health.govt.nz/publication/media-guidelines-reporting-suicide 

 

 

 

【北アメリカ】 

 

■アメリカ 

 
ガイドライン名 Reporting on suicide: Best Practices and Recommendations for Reporting on Suicide 

発行または改訂年 2011 

発行機関 Suicide Awareness Voices of Education, SAVE (セーブ) 

URL 
https://reportingonsuicide.org/recommendations/ 

(日本語訳) https://jscp.or.jp/resources/international/detail/pressguideline_USA_SAVE.html 

 
ガイドライン名 Suicide Reporting Recommendations: Media as Partners in Suicide Prevention 

発行または改訂年 2018 

発行機関 American Association of Suicidology, AAS (アメリカ自殺学会) 

URL https://suicidology.org/reporting-recommendations/ 

 
 
 
 
 
 
 

https://mindframe.org.au/industry-hubs/for-media
https://jscp.or.jp/resources/international/detail/pressguideline-Australia-Mindframe.html
https://jscp.or.jp/resources/international/detail/pressguideline-Australia-Mindframe.html
https://www.health.govt.nz/publication/media-guidelines-reporting-suicide
https://reportingonsuicide.org/recommendations/
https://jscp.or.jp/action/pressguideline_USA_SAVE.html
https://suicidology.org/reporting-recommendations/
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■カナダ 

 

ガイドライン名 
Media Guidelines for Reporting Suicide: 2017 Update of the Canadian Psychiatric Association 

Policy Paper 

発行または改訂年 2017 

発行機関 Canadian Psychiatric Association, CPA (カナダ精神医学会） 

URL 
https://suicidology.org/reporting-recommendations/https://www.cpa-apc.org/wp-

content/uploads/Media-Guidelines-Suicide-Reporting-EN-2018.pdf 

 
 
ガイドライン名 Mindset: Reporting on Mental Health 

発行または改訂年 2020 

発行機関 
Canadian Journalism Forum on Violence and Trauma (暴力とトラウマに関するカナダジャー

ナリズムフォーラム) 

URL https://www.mindset-mediaguide.ca/ 

 

 

 

【ヨーロッパ】 

 
■イギリス 

 
ガイドライン名 Samaritans' Media Guidelines for Reporting Suicide 

発行または改訂年 2020 

発行機関 Samaritans (サマリタン) 

URL https://www.samaritans.org/about-samaritans/media-guidelines/media-guidelines-reporting-

suicide 

 
ガイドライン名 Guidance on Reporting Suicide 

発行または改訂年 2020 

発行機関 Independent Press Standards Organisation, IPSO (独立プレス基準機構） 

URL https://www.ipso.co.uk/resources-and-guidance/reporting-suicide-guidance/ 

 

■アイルランド 

 

ガイドライン名 Samaritans Ireland: Media Guidelines for Reporting Suicide 

発行または改訂年 2020 

発行機関 Samaritans Ireland (アイルランドのサマリタン) 

URL 
https://www.samaritans.org/samaritans-ireland/about-samaritans-ireland/media-guidelines-in-

ireland/ 

 

https://suicidology.org/reporting-recommendations/https:/www.cpa-apc.org/wp-content/uploads/Media-Guidelines-Suicide-Reporting-EN-2018.pdf
https://suicidology.org/reporting-recommendations/https:/www.cpa-apc.org/wp-content/uploads/Media-Guidelines-Suicide-Reporting-EN-2018.pdf
https://www.mindset-mediaguide.ca/
https://www.samaritans.org/about-samaritans/media-guidelines/media-guidelines-reporting-suicide
https://www.samaritans.org/about-samaritans/media-guidelines/media-guidelines-reporting-suicide
https://www.ipso.co.uk/resources-and-guidance/reporting-suicide-guidance/
https://www.samaritans.org/samaritans-ireland/about-samaritans-ireland/media-guidelines-in-ireland/
https://www.samaritans.org/samaritans-ireland/about-samaritans-ireland/media-guidelines-in-ireland/
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■スコットランド 

 

ガイドライン名 Responsible Reporting on Mental Health, Mental illness & Death by Suicide 

発行または改訂年 2014 

発行機関 
National Union Journalists (ジャーナリスト組合), The Scottish Government (スコットランド

政府) 

URL 
https://www.nuj.org.uk/resource/nuj-guidelines-for-reporting-mental-health-and-death-by-

suicide.html 

 

 

 

＜以下は、英語以外の言語で作成されたガイドライン＞ 

 

■韓国 

 

ガイドライン名 Suicide Report Guideline 3.0 

発行または改訂年 2018 

発行機関 
Ministry of Health and Welfare (保健福祉部), Korea Foundation for Suicide Prevention 

(韓国生命尊重希望財団), Journalists Association of Korea (韓国記者協会) 

URL http://hsumco.com/kfsp/ebook/index.html 
 

■ドイツ 

 

ガイドライン名 Empfehlungen für die Berichterstattung über Suizid und Internet 

発行または改訂年 2019 

発行機関 
Jugendschutz.net, Deutsche Gesellschaft für Suizidprävention, Nationales Suizid Präventions 

Programm 

URL https://www.naspro.de/dl/NaSPro-Medienempfehlungen-Suizid-und-Internet.pdf 

 

■スイス 

 

ガイドライン名 Médias et suicide: Directives pour les professionnels des médias 

発行または改訂年 2012 

発行機関 Initiative zur Prävention von Suizid in der Schweiz, IPSILON 

URL 

https://www.parler-peut-
sauver.ch/fileadmin/user_upload/pdf/medien/directives_pour_les_professionnel_des_me
dias.pdf 

 

 

 

 

https://www.nuj.org.uk/resource/nuj-guidelines-for-reporting-mental-health-and-death-by-suicide.html
https://www.nuj.org.uk/resource/nuj-guidelines-for-reporting-mental-health-and-death-by-suicide.html
http://hsumco.com/kfsp/ebook/index.html
https://www.naspro.de/dl/NaSPro-Medienempfehlungen-Suizid-und-Internet.pdf
https://www.parler-peut-sauver.ch/fileadmin/user_upload/pdf/medien/directives_pour_les_professionnel_des_medias.pdf
https://www.parler-peut-sauver.ch/fileadmin/user_upload/pdf/medien/directives_pour_les_professionnel_des_medias.pdf
https://www.parler-peut-sauver.ch/fileadmin/user_upload/pdf/medien/directives_pour_les_professionnel_des_medias.pdf
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ガイドライン名 Über Suizid berichten: Checkliste für Medienschaffende 

発行または改訂年 2017 

発行機関 Kanton Zürich Gesundheitsdirektion 

URL 
https://www.suizidpraevention-

zh.ch/fileadmin/user_upload/Checkliste_Medienberichterstattung.pdf 

 

ガイドライン名 Participez à la prévention en informant sur le suicide 

発行または改訂年 2016 

発行機関 STOP SUICIDE 

URL 
https://www.bag.admin.ch/dam/fr/sd-web/G-
phPAiE49Q4/stopsuicide_recommandations_medias.pdf 

 

 

■オーストリア 

 

ガイドライン名 Leitfaden zur Berichterstattung über Suizid 

発行または改訂年 2025 

発行機関 Österreichische Gesellschaft für Suizidprävention), Krisen interventionszentrum 

URL 
https://kriseninterventionszentrum.at/wp-content/uploads/2025/04/Leitfaden-zur-
Berichterstattung-ueber-Suizid_2025.pdf 

 

■ベルギー 

 

ガイドライン名 Als journalist: kan je levens redden 

発行または改訂年 2007 

発行機関 Werkgroep Verder 

URL https://www.rvdj.be/sites/default/files/pdf/aanbevelingen_zelfdoding.pdf 

 

ガイドライン名 BERICHTEN OVER ZELFMOORD: Mediarichtlijnen voor journalisten 

発行または改訂年 2021 

発行機関 Vlaams Expertisecentrum Suïcidepreventie, VLESP 

URL https://sp-reflex.zelfmoord1813.be/richtlijnen 

 

 

以上 

https://www.suizidpraevention-zh.ch/fileadmin/user_upload/Checkliste_Medienberichterstattung.pdf
https://www.suizidpraevention-zh.ch/fileadmin/user_upload/Checkliste_Medienberichterstattung.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/fr/sd-web/G-phPAiE49Q4/stopsuicide_recommandations_medias.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/fr/sd-web/G-phPAiE49Q4/stopsuicide_recommandations_medias.pdf
https://kriseninterventionszentrum.at/wp-content/uploads/2025/04/Leitfaden-zur-Berichterstattung-ueber-Suizid_2025.pdf
https://kriseninterventionszentrum.at/wp-content/uploads/2025/04/Leitfaden-zur-Berichterstattung-ueber-Suizid_2025.pdf
https://www.rvdj.be/sites/default/files/pdf/aanbevelingen_zelfdoding.pdf
https://sp-reflex.zelfmoord1813.be/richtlijnen
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