
2026年1月１0日（土）13時00分～15時30分

時間 内容

13：00～
13：05

開会、研修受講時の注意事項

13：05～
13：30

講義①「とうきょう自死遺族総合支援窓口 ２年の歩み～つなぎ支援の事例紹介など」
講師：NPO法人全国自死遺族総合支援センター 理事長 杉本 脩子 氏

13：30～
14：00

講義②「自死遺族支援と法」
講師：自死遺族支援弁護団 事務局長 生越 照幸 氏

14：00～
14：15

質疑、休憩

14：15～
15：00

意見交換会
①受講した感想等 ②日頃の活動に関する意見交換

15：00～
15：15

全体共有

15：15～
15：30

写真撮影、閉会
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令和７年度 自死遺族等支援団体向け研修・意見交換会

「自死遺族等支援における『総合的な支援』について
～とうきょう自死遺族総合支援窓口の活動を通して～」
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