
いのち支える自殺対策推進センター（JSCP）のニュースレターにご登録いただき、どうもありがとう

ございます。今回は、今後の自殺対策において重要な役割が期待される「自殺未遂者レジストリ

（症例登録システム）」の構築などについてお伝えします。新年度を迎え、JSCPは「子ども・若者自

殺対策室」の体制を整え、「自殺未遂者支援室」を新設するなど、重点課題への対応を強化してい

きます。

ニュースレター第7号トピックス

１．「自傷・自殺未遂者レジストリ（症例登録システム）」の構築・全国運用に取り組みます

既に一部で報道がありましたが、JSCPは今年度から、日本臨床救急医学会と協働し救命救急セン

ターに搬送されてきた自傷・自殺未遂の方の社会経済状況などの特徴や自殺未遂に至った経緯に

関する情報を登録する「自傷・自殺未遂者レジストリ（症例登録システム）」の構築・全国での

運用に取り組みます。登録される情報は、個人が特定されない形でデータ化し、高度なセキュリ

ティ対策がなされます。

自殺未遂歴は自殺のリスクを高める重要な因子であることが先行研究で明らかになっていますが、

これまで、全国的な自殺未遂の実態を継続的に把握できる仕組みはありませんでした。本レジス

トリを全国的に運用することで実態を正確かつ迅速に把握できるようになれば、実効性のある自

殺対策を実施するためのエビデンスとなり、より効果的な自殺対策の実施が可能となると考えら

れます。また、自殺未遂をされた一人ひとりに対し、医療者が精神科医療や地域の支援機関につ

なぐなど、再度の自殺企図を防ぐための支援の充実も期待されています。

本レジストリの構築に向けた取り組みは、今後もニュースレターでご紹介していきます。
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１．「自傷・自殺未遂者レジストリ（症例登録システム）」の続き

なお、JSCPでは自殺未遂者支援を重点課題のひとつに位置づけており、４月に「自殺未遂者支援

室」を新設し精神科医の大内衆衛が室長に着任しました。大内はこれまで、精神科臨床のほか、

市区町村における自殺対策、地域の自殺に関する相談会、自殺念慮を抱える方々に対するSNSによ

る相談業務などに携わってきました。また近年は司法精神医学分野における活動が活発で、労働

災害において意見書を書いたり、種々の訴訟における精神鑑定なども行ってきました。自殺未遂

者支援室では、現場で自殺未遂をされた方と接する医療関係者や自治体職員らを対象とした研修

会の開催等にも、一層力を入れて取り組んでまいります。

２．【革新的自殺研究推進プログラム】自殺対策推進レアール（研究代表者による令和3年度委託

研究成果報告会）を開催します。参加申し込み受付中

令和3年度委託研究成果報告会を、令和4年5月16日（月）10時00分～16時10分、オンラインで開催

します。革新的自殺研究推進プログラム研究関係者のほか、地域自殺対策推進センター／自治体

の自殺対策担当者および自殺対策に関係する学会の会員にご参加いただくことができます。申込

期限は5月9日（月）です。

プログラム、申し込み方法等の詳細は、以下のURLよりご確認ください。

https://jscp.or.jp/news/220428_.html

革新的自殺研究推進プログラムは、自殺総合対策大綱に明記された、官民横断型の自殺対策に関

する総合的な研究プログラム（研究事業）です。

詳細はこちら。https://jscp.or.jp/research/program.html

３．子ども・若者自殺対策室が本格始動

4月1日、JSCPの子ども・若者自殺対策室の室長に、小児科医の半谷まゆみが着任しました。警察庁

の自殺統計によると、令和2年の児童・生徒の自殺者数は統計開始以降最多の499人となり、令和3

年も473人で高止まりが続き、深刻な状況にあります。JSCPでは子ども・若者の自殺対策を一層強

化するための体制を整え、取り組みをさらに推進してまいります。

半谷はこれまで、小児科臨床のほか、子どもの心理社会的問題等に関する調査研究や啓発事業な

どに携わってきました。半谷が前職（国立成育医療研究センター社会医学研究部研究員）で主任

研究者として企画・実施した、子どもの自傷に関する調査結果とそれを受けての取り組みに関す

る記事が、ネットニュースで公開されています。

前編）https://www.buzzfeed.com/jp/naokoiwanaga/covid-19-kodomo-selfharm-1

後編）https://www.buzzfeed.com/jp/naokoiwanaga/covid-19-kodomo-selfharm-2

４．【自殺報道への注意喚起】3月28日、報道機関に注意喚起のリリースを配信しました

東京都渋谷区の高層ビルから男性が転落し歩行者の女性がけがをされた事案等について、自殺の

「場所」や「手段」について詳細に伝える報道が見られたため、JSCPは3月28日、報道各社に対し

てWHO（世界保健機関）発行の『自殺対策を推進するためにメディア関係者に知ってもらいたい

基礎知識2017 年版』（いわゆる『WHO自殺報道ガイドライン』）を踏まえた報道の徹底を呼び掛

けるリリースを配信しました。

リリースは、こちらからご覧いただけます。

https://jscp.or.jp/assets/img/3483175ff6ce0a9b0aa101cc6379bd26beb1a8d7.pdf
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５．【啓発】自殺対策強化月間に、Twitterのハッシュタグ（#）を活用した相談窓口キャンペーンが

実施されました

3月の自殺対策強化月間に合わせ、Twitter社は、「#自殺対策強化月間」「#相談しよう」「#いの

ち支える」のハッシュタグをつけてツイートすると、「いのち支える」のロゴマークが表示され

るキャンペーンを実施しました。全国の相談機関や相談窓口がこれらのハッシュタグをつけてツ

イートすることで、相談窓口に関する情報を必要とする方々が、情報をまとめて閲覧しやすくな

ります。

JSCPでは、公式Twitterでこれらのハッシュタグを付けたツイートを集中的に行うと同時に、各都道

府県と政令指定都市に設置されている地域自殺対策推進センターを通し、全国の自治体にハッ

シュタグを活用したツイートを呼びかけました。

６．【レポート公開】「第２回自殺報道のあり方を考える勉強会」

メディア関係者とニュースアグリゲーター、SNS事業者などを対象にJSCPが昨年12月に開催した

「第2回自殺報道のあり方を考える勉強会～ネット上での拡散への対応とその課題～」について、

内容の詳細をまとめたレポートを公開しました。ぜひご一読ください。

https://jscp.or.jp/action/jisatsu_benkyokai_report211219.html

７．【研修動画・レポート公開】「第3回『オンライン形式のわかち合いの会』運営スタッフ研修」

JSCPが自死遺族等支援団体のスタッフらを対象に開催した「第３回『オンライン形式のわかち合

いの会』運営スタッフ研修～若者向けのわかち合いの会を実施する団体向け～」の詳細について、

レポートを公開しました。ぜひ、ご覧ください。

https://jscp.or.jp/training/jishiizoku_kenshu_report_220129.html

また、第１回～第４回研修の動画を公開しています（第２回～第４回は、遺族等支援を実施する

団体の方に限り、限定公開）。視聴方法、視聴申し込みについては、下記URLよりご確認ください。

https://jscp.or.jp/training/jishiizoku_kenshu_questionnaire_220422.html
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８．【開催報告】「第４回 生きることの包括的支援のための基礎研修

自治体の自殺対策担当者らを対象に、地域づくりとしての自殺対策について実践例から学ぶ6回シ

リーズの研修。女性への支援をテーマとした、第4回研修を開催しました。

第4回研修の概要は、こちらからご覧ください

https://jscp.or.jp/training/houkatsuteki_kisokenshu_220114.html

９．「自殺総合対策の推進に関する有識者会議」の報告書が公表されています

政府が推進すべき自殺対策の指針である「自殺総合対策大綱」の見直しに向けて議論がすすめら

れている「自殺総合対策の推進に関する有識者会議」の報告書がまとまり、厚生労働省のホーム

ページで公開されています。政府は、今年夏頃の新たな大綱の策定を目指しています。

報告書は、以下からご覧いただけます。

https://www.mhlw.go.jp/stf/jisatsusougoutaisaku_houkokusyo220415.html

有識者会議でのこれまでの議事録等は、こちら。

https://www.mhlw.go.jp/stf/shingi/other-syakai_396747_00002.html

■YouTubeの「JSCP_広報室」チャンネルで、研修動画等を順次公開予定。ぜひご登録ください。

https://www.youtube.com/channel/UCNWP2O5zTuuI-j8GITeKzHQ

今後も、JSCPをどうぞよろしくお願いいたします。

なお、配信停止をご希望の場合には、以下のページから、お手続きをお願いいたします。

https://jscp.or.jp/newsletter/

厚生労働大臣指定法人・一般社団法人いのち支える自殺対策推進センター（JSCP）

広報室 news@jscp.or.jp
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