
いのち支える自殺対策推進センター（JSCP）のニュースレターにご登録いただき、どうもありがとう

ございます。本号では、以下の情報をお届けします。

ニュースレター第6号トピックス

１．【お知らせ】3月は「自殺対策強化月間」です

わが国では、月別自殺者数が例年多い傾向にある3月を「自殺対策強化月間」と定め、地方公共団

体、関係団体等とも連携して「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現に向け、相談事

業及び啓発活動等を実施することとしています。

令和３年度の自殺予防週間・自殺対策強化月間の取組み（厚労省）

自殺対策強化月間に向けて～厚生労働大臣からのメッセージ～（厚労省）

各府省や自治体、民間団体等においても、SNSをはじめとしたインターネット上で、相談窓口の案

内や啓発活動の報告、ゲートキーパーの啓発等について情報発信をしています。

令和3年度の関係府省庁、地方自治体、関係団体における相談事業及び啓発活動等の取組（厚労

省）

1. 【お知らせ】3月は「自殺対策強化月間」です

2. 【メディア掲載】代表理事の清水が日経新聞に連載

3. 【取組報告】JR東日本の各駅設置のモニターで「JSCP HP内の相談窓口一覧」の案内掲載を開始

4. 救急搬送された自殺未遂者に対する精神科治療、継続支援に関する診療報酬が改定（大幅増点）

へ

5. 【開催報告】「令和3年度 自殺未遂者ケア研修」（一般救急版、精神科救急版）

6. 【開催報告】「第４回 地域における自殺未遂者支援事業研修」

7. 自殺総合対策大綱の見直しについて

8. 【研修動画・レポート公開】「第2回『オンライン形式のわかち合いの会』運営スタッフ研修～

大人向けのわかち合いの会を実施する団体向け～」

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/r3_torikumi.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/r3_gekkan_message.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/r3_jisatsutaisakugekkan.html


２．【メディア掲載】代表理事の清水が日経新聞に連載

自殺対策強化月間に合わせて、代表理事の清水が日経新聞にコラムを連載しています（全4回で

ウェブと紙面で掲載）。初回は3月1日（火）に掲載され、日本の自殺の現状と自殺対策強化月間

を機に改めて社会全体で取り組む必要性について書いています。

第1回（3/1） 自殺、「個人の問題」にあらず 3月は対策強化月間 ※会員記事

以後の掲載は、3月８日（火）、15日（火）、22日（火）の予定です。

元々NHKの報道ディレクターであった清水が、自殺対策に取り組むに至った経緯やそこからの活動

を通して見えてきた課題や実情について触れられる予定です。

３．【取組報告】JR東日本の各駅設置のモニターで「JSCP HP内の相談窓口一覧」の案内掲載を開始

自殺対策強化月間に合わせて、3月1日より、JR東日本各駅に設置の運行情報を伝えるモニターで、

JSCP HP内の「相談窓口等」ページの掲示案内を開始しました（JR東日本様からご相談をいただき

実現しました）。

「相談窓口等」ページは全国の自治体や厚労省の相談窓口を一覧にまとめたものです。多くの人

が通行する駅で、これまで相談窓口情報が目に留まることがなかった層へのリーチが期待される

取り組みです。

４．救急搬送された自殺未遂者に対する精神科治療、継続支援に関する診療報酬が改定（大幅増点）へ

厚生労働大臣の諮問機関・中央社会保険医療協議会は2月、4月からの診療報酬の改定について厚

生労働大臣に答申しました。答申には、救急搬送された自殺未遂者に対する精神科治療・継続支

援に関する診療報酬の大幅な増点が盛り込まれました。

JSCPは令和3年度から、自殺未遂者への支援を重点課題とし、救急医療従事者と精神科救急医療従

事者に対する研修に加え、自殺未遂者を地域で支えるために自治体職員に対する連続研修を実施

しています。4月からの診療報酬改定により、さらに多くの医療機関に自殺未遂者ケアへの取り組

みが広がることを期待し、引き続き、より充実した研修の提供等に力を注いでまいります。

答申は、こちらからご覧いただけます。（当該カ所は390～393ページ）

https://www.mhlw.go.jp/stf/shingi2/0000212500_00139.html

５．【開催報告】「令和3年度 自殺未遂者ケア研修」（一般救急版、精神科救急版）

一般救急医療に従事する方を対象とした「一般救急版」の概要は、以下をご覧ください。

https://jscp.or.jp/training/misuishakenshu_ippan_220108.html

精神科救急医療に従事する方を対象とした「精神科救急版」の概要は、以下をご覧ください。

https://jscp.or.jp/training/misuishacare_seishin_220123.html

https://www.nikkei.com/article/DGXZQOUA210RT0R20C22A2000000/
https://jscp.or.jp/soudan/
https://www.mhlw.go.jp/stf/shingi2/0000212500_00139.html
https://jscp.or.jp/training/misuishakenshu_ippan_220108.html
https://jscp.or.jp/training/misuishacare_seishin_220123.html


６．【開催報告】「第４回 地域における自殺未遂者支援事業研修」

自治体職員を対象とした本研修の概要は、以下のURLからご覧いただけます。

https://jscp.or.jp/training/misuishakenshu_220117.html

７．自殺総合対策大綱の見直しについて

平成29年7月に閣議決定された「自殺総合対策大綱」は、おおむね５年を目途に見直すこととされ

ており、昨年から見直しに向けた検討が始まっています。国の自殺総合対策会議は、令和４年夏

頃を目途に新たな自殺総合対策大綱の案の作成することにしており、自殺総合対策の推進に関す

る有識者会議で、現大綱に基づく諸施策の進捗状況の把握、有識者から意見聴取などを進めてき

ました。今後は、これまでの意見の取りまとめなどが進められる予定です。

「自殺総合対策の推進に関する有識者会議」、これまでの議事録や資料はこちらです。

https://www.mhlw.go.jp/stf/shingi/other-syakai_396747_00002.html

８．【研修動画・レポート公開】「第2回『オンライン形式のわかち合いの会』運営スタッフ研修

～大人向けのわかち合いの会を実施する団体向け～」

自死遺族等支援団体のスタッフ向け研修の詳細は、以下のレポートをご覧ください。

https://jscp.or.jp/training/jishiizoku_kenshu_report_220125.html

第２回研修の動画（講義部分）を、自死遺族等支援団体の方に限り、期間限定で公開しています。

視聴を希望される方は、こちらのフォームよりお申込みください。

https://jscp.or.jp/training/jishiizoku_kenshu_douga_moushikomi_220125.html

左）札幌医科大学医学部神経精神医学講座主任教授の河西千秋氏
右）岩手医科大学神経精神科学講座教授の大塚耕太郎氏

■YouTubeの「JSCP_広報室」チャンネルで、研修動画等を順次公開予定。ぜひご登録ください。

https://www.youtube.com/channel/UCNWP2O5zTuuI-j8GITeKzHQ

今後も、JSCPをどうぞよろしくお願い致します。

なお、配信停止をご希望の場合には、以下のページから、お手続きをお願いいたします。

https://jscp.or.jp/newsletter/

厚生労働大臣指定法人・一般社団法人いのち支える自殺対策推進センター（JSCP）

広報室 山寺、下野 news@jscp.or.jp

https://www.facebook.com/JSCP.press https://twitter.com/JSCP_press
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