
令和８年度 自殺未遂者ケア研修
「かかりつけ医版」

こころの連携指導料（Ⅰ）要件研修

本研修は、令和４年度の診療報酬の改定で新設された「こころの連携指導料（I）」の要件研修のひとつで、

自殺予防に関する基礎知識やハイリスク精神疾患患者のケアのスキル等を、事前e-ラーニングと当日オンライ

ン研修を通じて学んでいただく、主にかかりつけ医の先生方等を対象とした研修です。

本研修の修了者（※）には、「こころの連携指導料(Ⅰ)」の要件研修修了証を発行いたします。
（※ただし、修了認定のための条件がございます。詳細は募集要項を必ずご確認ください。）

参加費 無料

【日 時】 ① 事前e-ラーニング：令和８年９月９日（水）～10月14日（水）

【日 時】 ② 当日オンライン研修（ｚoom） ：令和８年10月25日（日） 13：00～17：00（開場12：30）

※ 事前e-ラーニングの受講を１０月１４日（水）までに完了した方に限り、zoomオンライン研修に参加いただけます。

【対象者】 保険医療機関での業務に従事する医師・歯科医師（精神科・心療内科を除く）

【定 員】 300名程度 ※定員に達し次第、申込受付を終了します。

【参加費】 無料

開催概要

【事前e-ラーニング（約60分）】

■ 講義１：「かかりつけ医等における精神疾患および自殺対策」

大橋 史織 （いのち支える自殺対策推進センター・自殺総合対策部自殺未遂者支援室室長）

■ 講義２：「プライマリケア医の先生のための自殺予防の基礎知識」

河西 千秋 （札幌医科大学医学部精神医学講座・主任教授）

■ 講義３：「ハイリスク精神疾患患者のケア」

大塚 耕太郎 （岩手医科大学医学部神経精神科学講座・教授）

【当日オンライン研修（ｚoom）】  

■ e-ラーニング 講義１～３ダイジェスト

■ ワークショップ・質疑応答

   〈講師〉

河西 千秋 （札幌医科大学医学部精神医学講座・主任教授）

大塚 耕太郎 （岩手医科大学医学部神経精神科学講座・教授）    

大橋 史織 （いのち支える自殺対策推進センター・自殺総合対策部自殺未遂者支援室室長）

                                                                               ※プログラムは一部変更する場合がありますので、予めご了承ください 

お申し込み

【申 込 期 間】 令和8年７月23日（木）～８月20日（木）

【申 込 方 法】 Webサイト内の専用フォームからお申し込みください。

↳ https://forms.office.com/r/Jd7hb22nDj

自殺未遂者ケア研修運営事務局 （学研メディカルサポート）

E‐Mail：gns-info＃gakken.co.jp（←「＃」を「@」に置きかえて送信ください）

主催：厚生労働大臣指定法人・一般社団法人 いのち支える自殺対策推進センター

プログラム

https://forms.office.com/r/Jd7hb22nDj
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