
       ⼤�⽣の⾃�の�況 
 昨�の�⽣の⾃�について
 �⽣の⾃�の背�にあるもの
      作成� いのち�える⾃��策��センター

 
       ⾃��策 - 個�スキル� -
 

 ⾃�を�える�⽣に気づき、��し、
 �切な�援につなげるために
      �師� ⽯井 映� 先⽣（早稲⽥⼤�・保�センター �授）

       ⾃��策 - ��スキル� -  
 �も⾃�に�い�まれることのない
 ⼤�を⽬指して
   �師� �⼑川 �和 先⽣（筑波⼤� ���療� 災�・地域精��� �授）

主���⽣労働⼤�指���・⼀��団��  いのち�える⾃��策��センター
�援���科�省、�⽣労働省、�国⼤�保��理協�、�国⼤�メンタルヘルス��
研�に�するお問い�わせ�✉
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  -ラーニング受���・��情�はこちらから

https://jscp.or.jp/school/campus.html
「受�マニュアル」 や 「よくある�問」 なども掲��

�年、��となっている⼤�⽣の⾃�の問題。
�⽣のいのちを�えるために、��員の��に�得いただきたい知識やスキルがあります。
各⼤�において��として�り�める�策もあります。
�も⾃�に�い�まれることのない⼤�を、⼀�に⽬指しませんか�

※研�内�やU R L等は予告なく�更・�了する場�がございます。掲�内�は2 0 2 5年3⽉現在の情�です。
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