
時間 内容 講師（敬称略）

＜第一部：講義編＞

14：00
14：05

開会、研修受講時の注意事項、プログラムの確認

14：05
14：15

主催代表挨拶、自死遺族等支援の枠組み
清水康之（いのち支える自殺対
策推進センター代表理事）

14：15
14：35

全国の自死遺族等支援の実態報告
自死遺族の「わかち合いの会」運営のポイント
～遺族にとって安心・安全な環境作りとは～

菅沼舞（いのち支える自殺対策
推進センター自死遺族等支援室
長）

14：35
14：50

「オンライン形式のわかち合いの会」の利点と課題
杉本脩子（全国自死遺族総合支
援センター代表）

14：50
15：00

休憩

15：00
15：20

オンライン研修のプロに聞く
～オンライン開催の心得、成功に導くテクニック～

（株式会社インソースオンライ
ン事業部）

15：20
15：50

「オンライン形式のわかち合いの会」の運営基礎と傾
聴スキル

井手敏郎（一般社団法人日本グ
リーフ専門士協会代表理事）

15：50
16：00

質疑応答

16：00
16：10

休憩（＜第一部：講義編＞終了）

＜第二部：実践編＞

16：10
16：50

「オンライン形式のわかち合いの会」疑似体験（ブレイクアウトルーム）

16：50
17：00

質疑応答、写真撮影

17：00 アンケート記入、終了

第１回「オンライン形式のわかち合いの会」運営スタッフ研修

～遺族にとって安心・安全な環境作りとは～

厚生労働大臣指定法人いのち支える自殺対策推進センター主催
プログラム

1.【事前協力依頼】入室前にご自身のZoomの表示名を「在住県＋漢字氏名＋団体名称（敬称略）」

にあらかじめご設定ください。第二部：実践編にご参加の方は先頭に☆を付けてください。

（例：☆福岡県 山田花子 いのち支える自殺対策推進センター）

2. 本勉強会の撮影・録音・録画は固くお断りいたします。

3.    勉強会の講演資料は、一部を除いて、勉強会終了後にお送りいたします。

4.    その他のお問い合わせについては izoku_support@jscp.or.jp あてにご連絡ください。

厚生労働大臣指定法人いのち支える自殺対策推進センター自死遺族等支援室

担当：菅沼

伝達事項

2021年9月18日（土）14時00分～17時00分


