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いのち支える動画コンテスト2023　絵コンテ提出書式

カット 画面 秒数音声 内容

「誰にも⾔えない悩みを、

話したい⼈がいる」

「その悩みを、

聞きたい⼈がいる」

・誰もいない学校の階段 
・ぽつんと一人、悩んで
いる 
・高校生

・相談室のドア 
・開室中だが、入りづら
いイメージ 

・教室で一人 
・悩みをかかえている 

・教室のドアの窓からの
ぞく 
・先生?保健室の先生?白
衣? 
・心配そうに見る大人
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【絵コンテ例①】iPhoneで、「ファイル」アプリに書式のPDFを保存後、「フリーボード」アプリを使用して、作成しました。
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カット 画面 秒数音声 内容

「あなたの⼀歩が…

⽣きごこちのよい社会
につながる」

・ドアを開ける手 
・教室のドアと相談室の
ドア 
・できれば、相談する一
歩と声をかける一歩、両
方の意味をもたせたい…

・相談する生徒と聞く大
人 
・教室 
・全体的に明るい 
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