
いのち支える自殺対策推進センター（JSCP）のニュースレターにご登録いただき、どうもありが
とうございます。本号では、こども家庭庁委託事業「こどもの自殺の多角的な要因分析に関する
調査研究報告書」公開についてお伝えするほか、JSCPが実施した「地域自殺対策推進センター
初任者研修会」の詳細レポート、診療報酬の要件研修に関する参加募集告知についてもお知らせ
します。
最後までぜひご覧ください。

いのち支える自殺対策推進センター
ニュースレター 第32号（2024.06.05）

＜ニュースレター第32号トピックス＞

※このメールは、本ニュースレターの配信をご希望された方や、当団体の活動を通して、ご連絡先を頂戴した方に送信しております。今
後メールの受信をご希望されない方は、お手数をおかけし大変恐れ入りますが、こちらから配信停止手続きのほど、お願いいたします。

1. 【報告書公開】こども家庭庁委託事業「こどもの自殺の多角的な要因分析に関する調査研究
報告書」

2. 【レポート公開】令和６年度「地域自殺対策推進センター初任者研修会」
3. 【参加申込受付中】８月４日開催自殺未遂者ケア研修「第１回かかりつけ医版」

4. 【開催報告】「令和６年度自殺未遂者ケア研修『第１回一般救急版』」を対面形式で初開催
5. 【国際連携】「自殺総合対策大綱」を英訳・公開
6. 【関連情報】日本自殺総合対策学会「2024年政策研究会」参加者募集中

1. 【報告書公開】こども家庭庁委託事業「こどもの自殺の多角的な要因分析に関する調査研究
報告書」

近年こどもの自殺が深刻な状況となっていることを受け、こども家庭庁は2023年（令和５
年）６月に「こどもの自殺対策緊急強化プラン」をとりまとめました。同プランでは、取り組
むべき施策としてまず「こどもの自殺の要因分析」をあげています。JSCPは、こども家庭庁
より令和５年度こども政策推進事業委託費による「こどもの自殺の多角的な要因分析に関する
調査研究業務」を受託し、その調査研究報告書を公開しました。

■詳しくはこちらをご覧ください

2. 【レポート公開】令和６年度「地域自殺対策推進センター初任者研修会」

JSCPは、2024年５月22日（水）、全国の都道府県・政令指定都市に設置されている「地域自
殺対策推進センター」において今年度新たに自殺対策担当となった初任者に向けた研修会を、
オンライン形式で開催しました。今年度は29都道府県、13政令市から50名超の方が参加しま
した。

https://v.bmb.jp/bm/p/f/tf.php?id=inochisasaeru&task=cancel
https://jscp.or.jp/research/cfa-suicidereport-240531.html


3. 【参加申込受付中】８月４日開催自殺未遂者ケア研修「第１回かかりつけ医版」

JSCPは2024年５月18日（土）、「令和６年度 自殺未遂者ケア研修『第１回 一般救急版』」
を都内で開催しました。本研修は、JSCPが主催し、日本臨床救急医学会と日本精神科救急学
会が共催団体となっています。
本研修としては初めて事前のe-learning形式を導入し、受講者には事前に講義を受けたうえで、
当日の対面での多職種ワークショップに臨んでいただきました。
対象者は救急医療に従事する医師、看護師、ソーシャルワーカー、救急救命士、保健師ほか地
域救急医療や地域精神保健福祉に関わる方々で、約50名が参加し、８つのグループに分かれ
て3つの症例をテーマにディスカッションしました。
次回の自殺未遂者ケア研修「第２回 一般救急版」は、2025 年１月に対面形式にて開催予定で
す。

■レポートの詳細はこちらからご覧ください

■詳しくはこちらの開催レポートをご覧ください

4. 【開催報告】「令和６年度自殺未遂者ケア研修『第１回一般救急版』」を対面形式で初開催

JSCPが主催する本研修は、令和４年度の診療報酬改定において新規項目化された「こころの
連携指導料( I )」の要件研修として、かかりつけ医が「地域社会からの孤立の状況等により、
精神疾患が増悪するおそれがあると認められるもの又は精神科若しくは心療内科を担当する医
師による療養上の指導が必要であると判断されたもの」に適切に対応するためのスキル等を修
得するために実施されるものです。受講料は無料、申し込みの締め切りは６月30日（日）で
す。保険医療機関での業務に従事する医師、歯科医師の皆様の参加をお待ちしております。

●日 時： 2024年８月４日（日）13:00～17:00（予定）
●会 場：事前e-learningおよびオンライン開催（Zoom ミーティング）

■研修の詳細とお申し込みはこちらよりご確認ください

https://jscp.or.jp/training/attempted-care_general_2024-1st.html
https://jscp.or.jp/training/shoninshakenshu_240603.html
https://jscp.or.jp/news/240529_.html


■YouTubeの「JSCP_広報室」チャンネルで、研修動画等を順次公開しています。
ぜひご登録ください。 https://www.youtube.com/channel/UCNWP2O5zTuuI-j8GITeKzHQ

■Yahoo!ニュース個人で、JSCPとして自殺問題・自殺対策に関する記事を配信しています
（JSCP広報室長・山寺が執筆）。ぜひご覧ください。
     https://news.yahoo.co.jp/byline/yamaderakaoru

今後も、JSCPをどうぞよろしくお願いいたします。
なお、配信停止をご希望の場合には、以下のページから、お手続きをお願いいたします。
https://jscp.or.jp/newsletter/

厚生労働大臣指定法人・一般社団法人いのち支える自殺対策推進センター（JSCP）
広報室 news@jscp.or.jp

https://www.facebook.com/JSCP.press https://twitter.com/JSCP_press

5. 【国際連携】「自殺総合対策大綱」を英訳・公開
JSCPは、厚生労働省と協力し、日本の自殺対策の指針である「自殺総合対策大綱」を英訳・
公開しました。この英訳により、日本の自殺対策の取り組みを国際的に共有し、国外の専門家
との協力を促進するとともに、日本の取り組みが国外の自殺対策の発展に貢献することを期待
しています。

■英語版「自殺総合対策大綱（本文）」は、厚労省のウェブサイトから閲覧できます
https://www.mhlw.go.jp/stf/taikou_r041014.html

■また、上記に沿ってJSCPが作成した英語版「自殺総合対策大綱の概要」は、 JSCPの
英語版ウェブサイトで紹介しています

6. 【関連情報】日本自殺総合対策学会「2024年政策研究会」参加者募集中
2024年６月25日（火）、日本自殺総合対策学会「2024年政策研究会～民間団体の活動から学
ぶ～」がオンラインで開催されます（後援：厚生労働省、いのち支える自殺対策推進セン
ター）。
「孤立する若者を中心としたネットワークの『効果』と『限界性』から自殺対策を考える」と
題して、渡辺ゆりか氏（一般社団法人 草の根ささえあいプロジェクト 代表理事）にお話しい
ただきます。詳細及び参加申し込みは、下記のサイトをご覧ください。申し込み締め切りは６
月18日（火）で、参加費は無料です。

■レポートの詳細はこちらからご覧ください

https://www.youtube.com/channel/UCNWP2O5zTuuI-j8GITeKzHQ
https://news.yahoo.co.jp/byline/yamaderakaoru
https://jscp.or.jp/newsletter/
mailto:news@jscp.or.jp
https://www.facebook.com/JSCP.press
https://twitter.com/JSCP_press
https://www.mhlw.go.jp/stf/taikou_r041014.html
https://jscp.or.jp/english/overview/about.html
https://jscsc.smoosy.atlas.jp/ja/studymeeting_2024
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