
いのち支える自殺対策推進センター（JSCP）のニュースレターにご登録いただき、どうもありが

とうございます。JSCPは、本年も自殺対策の推進に努めてまいります。どうぞよろしくお願いい

たします。

本号では、報道が自殺を抑止する「パパゲーノ効果」をテーマに、メディア関係者等を対象に昨

年開催した「第3回自殺報道のあり方を考える勉強会」の詳細なレポートの公開についてご案内し

ます。また、2月に開催予定の「自殺未遂者ケア研修 第2回かかりつけ医版」の参加者募集など

について、お知らせします。

いのち支える自殺対策推進センター

ニュースレター 第15号（2023.1.11）

ニュースレター第15号トピックス

1. 【レポート公開】「第3回自殺報道のあり方を考える勉強会」

2. 【参加申込受付中】2月19日開催 自殺未遂者ケア研修「第2回かかりつけ医版」

3. 【レポート公開】自殺未遂者ケア研修「第2回精神科救急版」

１．【レポート公開】「第3回自殺報道のあり方を考える勉強会」

JSCPがメディア関係者らを対象に令和4年9月に開催した「第3回自殺報道のあり方を考える勉強

会～自殺を減らす報道・放送への挑戦」について、内容を詳細にお伝えするレポートを公開して

います。

https://jscp.or.jp/action/jisatsu_benkyokai_s_report230111.html

自殺報道を巡っては近年、自殺報道後に自殺者数が増加する「ウェルテル効果」を防ぐための取

り組みだけでなく、報道が自殺を抑止する「パパゲーノ効果」を意識したメディアの積極的な取

り組みが展開され始めています。本勉強会では、令和4年5月の有名男性タレントの自殺報道に関

するJSCPの分析結果を報告した他、「パパゲーノ効果」をテーマとしたNHKの特集ドラマ制作、

毎日新聞社の自殺防止サイト作成に関する先進的な取組事例をご報告いただきました。勉強会

参加者へのアンケート結果の概要も、下記よりご覧いただけます。

https://jscp.or.jp/assets/img/アンケート結果-ダイジェスト版-第３回自殺報道勉強会.pdf

https://jscp.or.jp/action/jisatsu_benkyokai_s_report230111.html?utm_source=JSCPnewsletter&utm_medium=newsletter
https://jscp.or.jp/assets/img/アンケート結果-ダイジェスト版-第３回自殺報道勉強会.pdf?utm_source=JSCPnewsletter&utm_medium=newsletterr


２．【参加申込受付中】2月19日開催 自殺未遂者ケア研修「第2回かかりつけ医版」

JSCPが主催する本研修は、令和4年度の診療報酬改定において新規項目化された「こころの連携

指導料(Ⅰ)」の要件研修として、かかりつけ医が「地域社会からの孤立の状況等により、精神疾

患が増悪するおそれがあると認められるもの又は精神科若しくは心療内科を担当する医師による

療養上の指導が必要であると判断されたもの」に適切に対応するためのスキル等を修得するため

に実施されるものです。

◼日時 ：令和5年2月19日（日）10：00～16：40（開場 9：15）

◼会場 ：オンライン開催（Zoom ミーティング）

◼対象者：保健医療機関での業務に従事する医師(精神科医、心療内科医を除く)、歯科医師

◼定員 ： 300 名程度

◼参加費：無料

◼申込期限： 1月31日（火）

研修の詳細とお申し込みは、下記より「募集要項」をご確認ください。

https://jscp.or.jp/news/221219_.html

３．【レポート公開】令和4年度自殺未遂者ケア研修「第2回精神科救急版」

JSCPは令和4年12月18日（日）、令和4年度自殺未遂者ケア研修「第2回精神科救急版」をオンライ

ンで開催しました。精神保健福祉に従事する医師、看護師、精神保健福祉士等を対象とし、「初

期対応から継続的な支援まで、臨床現場で役立つ自殺未遂者ケアのポイントを、日本精神科救急

学会が作成したガイドラインに沿って体系的に学んでいただくとともに、モデル症例を用いた多

職種でのワークショップを通じてケアのあり方を実践的に習得していただく」ための研修です。

本研修は、定員60名のところ例年定員を大きく上回る申し込みをいただいていることから、令和4

年度は開催回数を従来の年1回から2回に増やしました。2回目の今回も、約60名にご参加いただき

ました。開催レポートは、下記よりご覧いただけます。ぜひご一読ください。

https://jscp.or.jp/training/misuishacare_seishin_221218.html

■YouTubeの「JSCP_広報室」チャンネルで、研修動画等を順次公開しています。

ぜひご登録ください。 https://www.youtube.com/channel/UCNWP2O5zTuuI-j8GITeKzHQ

■Yahoo!ニュース個人で、JSCPとして自殺問題・自殺対策に関する記事を配信しています（JSCP

広報官・山寺が執筆）。ぜひご覧ください。

     https://news.yahoo.co.jp/byline/yamaderakaoru

今後も、JSCPをどうぞよろしくお願いいたします。

なお、配信停止をご希望の場合には、以下のページから、お手続きをお願いいたします。

https://jscp.or.jp/newsletter/

厚生労働大臣指定法人・一般社団法人いのち支える自殺対策推進センター（JSCP）

広報室 news@jscp.or.jp

https://www.facebook.com/JSCP.press https://twitter.com/JSCP_press
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