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自殺の概況
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代表理事
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 1997年
NHKに報道ディレクターとして入局

 2001年
「クローズアップ現代」で自死遺児を
取り上げた番組を放送

 2004年
 NHKを退局

 NPO法人「自殺対策支援センター
ライフリンク」を設立し、代表に就任

 2019年
一般社団法人「いのち支える自殺対策
推進センター」を設立

清水康之



いのち支える自殺対策推進センター（JSCP）とは
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• 2020年４月
厚生労働大臣指定法人として事業開始
（ 「自殺対策の総合的かつ効果的な実施に資するための
調査研究及びその成果の活用等の推進に関する法律（令
和元年法律第三十二号）」に基づく）

• 国の自殺総合対策の牽引役を担い、地方自
治体への支援や調査研究等を行う
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厚生労働省、警察庁「令和６年中における自殺の状況」よりJSCP作成
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1998年

自殺対策基本法制定

自殺者数の推移



日本の自殺死亡率（総数）はG７で最も高い

令和６年版「自殺対策白書」より引用

※「自殺死亡率」は、人口10万人当たりの自殺者数
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小中高生の自殺者数の年次推移

厚生労働省、警察庁「令和６年中における自殺の状況」より引用
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過去６年間の月別自殺者数の推移

厚生労働省、警察庁「令和６年中における自殺の状況」より引用
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過去６年間の月別自殺者数の推移

厚生労働省、警察庁「令和６年中における自殺の状況」より引用



日次自殺者数モニタリング
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2020年9月 女性俳優

有名人が自殺で亡くなった日と関連

-40

-30

-20

-10

0

10

20

30

40

50

2020 2021 2022 2023 2024

予
測
と
実
際
と
の
自
殺
者
数
の
差
（
人
）

2020年7月 男性俳優

2020年9月 女性俳優

2022年5月 男性タレント

時期（年）



10

こども家庭庁HPより
https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/58d5e45b-0e25-4171-bc0d-
4d02537d89c7/b093b4bc/20250609_policies_kodomonojisatsutaisaku_23.pdf
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