
２０２０年６月２０日
ウェビナー（ZOOM）

いのち支える自殺対策推進センター（JSCP）
エグゼクティブアドバイザー

阿部博史

報道が自殺のトリガーになってはいないか？

～３０万人の自殺記録と数値解析～



• 期間
• ２００９年１月～２０２１年６月

• 項目
• 発見地の管轄警察署
• この原票の番号
• 発見地の市区町村
• 発見年月日時
• 自殺の年月日時
• 自殺者生前の居住地の市区町村
• 自殺者年齢
• 自殺者性別
• 自殺者職業
• 自殺者同居人の状況
• 自殺の場所
• 自殺の手段
• 自殺の原因動機の判断資料
• 自殺の原因動機
• 自殺未遂歴の有無
• 発見地の管轄警察署名

・原因

■親子関係の不和■夫婦関係の不和■家族関係の不和■家族の死亡■家庭
問題家族の将来悲観■家庭問題家族からのしつけ・叱責■家庭問題子育て
の悩み■家庭問題被虐待■家庭問題介護・看病疲れ■家庭問題■身体の病
気■うつ病■統合失調症■アルコール依存症■薬物乱用■精神疾患■健康
問題身体障害の悩み■病気の悩み■経済・生活問題倒産■経済・生活問題
事業不振■経済・生活問題失業■経済・生活問題就職失敗■経済・生活問
題生活苦■経済・生活問題負債多重債務■経済・生活問題負債連帯保証
債務■経済・生活問題負債■経済・生活問題借金の取り立て苦■経済・生
活問題自殺による保険金支給■経済・生活問題■勤務問題仕事の失敗■勤
務問題職場の人間関係■勤務問題職場環境の変化■勤務問題仕事疲れ■勤
務問題■結婚をめぐる悩み■失恋■不倫の悩み■交際をめぐる悩み■男女
問題■学校入試に関する悩み■学校進路に関する悩み■学校学業不振■
学校教師との人間関係■学校いじめ■学校学友との不和■学校■犯罪発
覚等■犯罪被害■後追い■孤独感■近隣関係■ ■ ■■親子関係の不和■
夫婦関係の不和■その他家族関係の不和■家族の死亡■家族の将来悲観■
家族からのしつけ・叱責■子育ての悩み■被虐待■介護・看病疲れ■その
他■病気の悩み（身体の病気）■病気の悩み・影響（うつ病）■病気の悩
み・影響（統合失調症）■病気の悩み・影響（アルコール依存症）■病気の
悩み・影響（薬物乱用）■病気の悩み・影響（その他の精神疾患）■身体障
害の悩み■その他■倒産■事業不振■失業■就職失敗■生活苦■負債
（多重債務）■負債（連帯保証債務）■負債（その他）■借金の取り立て
苦■自殺による保険金支給■その他■仕事の失敗■職場の人間関係■職場
環境の変化■仕事疲れ■■結婚をめぐる悩み■失恋■不倫の悩み■その他
交際をめぐる悩み■その他■入試に関する悩み■その他進路に関する悩み
■学業不振■教師との人間関係■いじめ■その他学友との不和■その他■
犯罪発覚等■犯罪被害■後追い■孤独感■近隣関係■その他■不詳

自殺も高度な数理解析の時代に

統計／時系因果推計／ビッグデータ解析／機械学習

３０万人の自殺個票（警察原票）



２０２０年の自殺者数・警察原票（日次）
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男性俳優自殺

女性俳優自殺

どんな原稿を書きますか？

第１波

第２波

第３波





要因

自殺

結果

学校
問題

勤務
問題

家庭
問題

健康
問題

経済
問題

男女
問題

コロナ
aaトリガー

いつ命の選択をしてもおかしくない
自殺念慮のある方

なぜ自殺に“至る”のか？



時分レベルで掘り下げられる時代に

・時間単位の自殺記録
・時分単位のSNS
・時分単位の報道記録
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TW_自殺

TW_首吊り

TW_たくない

TW_助けて

TW_死にたい

TW_孤独

TW_リストカット

自殺者数・総数

自殺者数・男性

自殺者数・女性

自殺者数・未遂経験者

２０２０年７月１８日（土）男性俳優自殺

ナイトタイム ナイトタイム ナイトタイム
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ク

日 月土
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【日テレNEWS / 日本テレビのニュース・速報】俳優の三浦春馬さんが死亡 自殺か…

【【公式】あなたに良いことが起きるTw】俳優の三浦春馬さんが亡くなった。 嘘…

【令和速報】【訃報】俳優こ三浦春馬さんが死亡自殺と見られる…

【クロロ】俳優の三浦春馬さん死亡 pic.twitter.com/ZfLMD15kuD

【Yahoo!ニュース】【俳優の三浦春馬さんが死亡】 yahoo.jp/oa3Yj4

【地震・ニュース速報＠Yahoo!ニュース】【速報】俳優の三浦春馬さんが死亡…

【ライブドアニュース】【訃報】俳優の三浦春馬さんが死亡…

【ALEX】三浦春馬 自宅で首吊り自殺か… pic.twitter.com/44L6ZVH6yx

【臨死のうみちゃん】子役と遊んでる三浦春馬見て、いいお父さんになりそうなん…

【ブーツ】三浦春馬、「なんか最近変だな…」とか「最近姿見んな」とかじゃなく…

【TBS NEWS】【速報】俳優の三浦春馬さん（３０）が死亡 自殺とみられる

【特務機関NERV】【NHKニュース速報 15:36】俳優の三浦春馬さん死亡都内の自宅…

【デイリースポーツ】三浦春馬 ４日前のブログでドラマ「楽しみにしていてくだ…

【NHKニュース】【速報 JUST IN 】若手の人気俳優三浦春馬さん自宅で死亡自殺か…

【モデルプレス】三浦春馬さん、死去 自殺か #三浦春馬 #三浦さん #三浦くん▼記…

【NONSTYLE井上（ノンスタイル ）】三浦春馬さん、なんで！？ 大好きな俳優さん…

【hary】14歳の母で志田未来の 父ちゃんになり、恋空で新垣結衣の父ちゃんにな…

【柔らか仕上げのフクダウニー】クローズZERO2の三浦春馬を観てくれ。ブラッ…

【モデルプレス】【略歴】三浦春馬さん死去 「14才の母」で脚光高い演技力に歌…

【まりあ】一番好きなもう二度と見れないキンキーブーツの三浦春馬をみんなに…

有名男性俳優自殺 SNS推定インプレッション

７月１８日
１５時１０分

１５時４８分

首吊り

首吊り

推定インプレッションとは、PCやスマホなどに表示された回数。
１位の日テレニュースは、動画付きで５８２５万回表示されたことになる。
他、自殺情報の拡散は、赤丸がついた報道関連が自殺情報の５９．９%を占める。要対策。
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自殺者数・総数

自殺者数・男性

自殺者数・女性

自殺者数・未遂経験者

２０２０年７月１８日（土）男性俳優自殺

日 月土

ナイトタイム ナイトタイム ナイトタイム

バ
ー
ス
ト
リ
ス
ク



■自殺か？三浦春馬さん30歳何が？自宅で首つり…芸能界友人らショック
■三浦春馬さん自殺か人気俳優がなぜ?
■自殺か…三浦春馬さん(30)が突然の死去“人気俳優"がなぜ?知人が語る最近の様子
■人気俳優なぜ?三浦春馬さん自殺か…芸能界悲しみの声
■三浦春馬さん自殺か…芸能界に悲しみの声30歳人気俳優に何が?「真面目でストイック」知人
らが明かした素顔
■悲報…三浦春馬さん自殺か３０歳人気俳優に何が…ゆかりの人語る“人柄”
■自殺を食い止めるにはどうしたら良いのか？_“「死んで欲しくない」と率直に伝えることが
大事”～自殺防止の活動に取り組む石井綾華さん（ＮＰＯ法人ライトリング代表理事）に自殺を
食い止めるにはどうしたら良いのか、話を聞いた。

2日後の月曜情報番組
「首つり」「場所・部屋」「状況」紹介
※この日が最も自殺者数が多くなる
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■竹内結子さん関連報道 多数
■竹内結子さん自殺か前夜には家族団らん…なぜ? 
■自殺を考えるほど悩んだらまずここに相談を
■自殺防止、相談窓口活用を加藤官房長官 - 時事通信ニュース
■芸能人の自殺 官房長官「孤立しない社会を構築したい」
■相談窓口の利用周囲からも働きかけを自殺に関連して官房長官
■自殺防止、相談窓口活用を加藤氏「周囲は見守って」
■著名人の自殺、過度な報道を控えるよう要請 厚労省
■日本政府、自殺問題で警鐘女優・竹内結子さんの死去受け
■銃で自殺ほのめかし、警察に保護 米、トランプ陣営の元選対本部長
■トランプ氏の元選対本部長、武器を手に自殺騒ぎ妻の通報で病院に収容
■自殺の暴力団員を書類送検長野、姉弟射殺容疑
■高2自殺の再調査実施せず福岡県、答申に沿い決定
■俳優自殺を食い物にするテレビ「魔女狩り」報道が過熱インド
■姉弟を拳銃で殺害後に自殺 暴力団関係者の男を書類送検 被害者の父親「守ってあげられな
かった」
■拳銃で2人を殺害し自殺か暴力団員を書類送検長野坂城町
■中国当局に海上拘束された香港デモ参加者 家族に残された手紙（自殺遺書）に記された想いは

９月２８日（月）集中した自殺報道
竹内さん以外の自殺関連ニュースが多い。

なぜ、同日にここまで重ねる必要があったのか？

自殺を抑制する報道

掘り下げ報道

「関連報道」の盲点 編集責任者は配慮できるのでは？



ロングテールリスク

いつまで警戒すべきなのか？



Twitter 不安

Twitter自殺

Twitter首吊り

Twitter男性俳優名

google trend_自殺

自殺報道記事

テレビ欄（情報番組）

Twitter自殺したい

Twitter死にたい

Twitter助けて

Twitter孤独

Twitterリストカット

自殺者数／ロングテール部

google trend_ネットニュース系

自殺者数／バースト部

２０２０年７月１８日（土）男性俳優の死

バ
ー
ス
ト
型
（
時
間
減
衰
）

リ
ス
ク
ラ
グ

ロ
ン
グ
テ
ー
ル
リ
ス
ク
（
心
理
）

X 月 木 土水火 日金 月月 木 土水火 日金日 木 土水火 金



自殺の高リスク期間に
1日に4種の自殺報道が重なった

■2020-07-31 06:05:25 2020-07-31T
産後うつの自殺予防「早期に寄り添う」が効果厚労省研究班

■2020-07-31 12:38:53 2020-07-31T
自治会で障害問われ自殺提訴

■ 2020-07-31 15:15:08 2020-07-31T
拳銃自殺の少年銃刀法違反の疑いで書類送検入手先特定至らず

■ 2020-07-31 17:46:12 2020-07-31T
少年自殺の拳銃がアルゼンチンに…父親滞在 東京・八王子市で１５歳の少年が拳銃で自殺

した事件で、拳銃が製造元のアメリカからアルゼンチンに渡り、少年の父親もかつてアルゼンチ
ンに滞在していたことがわかりました。 少年自殺の拳銃がアルゼンチンに…父親
滞在_東京・八王子市で１５歳の少年が拳銃で自殺した事件で、拳銃が製造元のアメリカからア
ルゼンチンに渡り、少年の父親もかつてアルゼンチンに滞在していたことがわかりました。

■ 2020-07-31 19:54:30 2020-07-31T
“障害の内容を書かされ自殺” 自治会役員らに賠償求め提訴 10569←ネット上でかなりの反

響あり
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自殺報道のすべてが悪いわけではない

９月２７日
【４０代女性俳優自殺】

９月２０日
【８０代男性俳優自殺】

９月１４日
【3０代女性俳優自殺】

９月２４日
過労死等防止対策白書

９月１０日
８月の自殺者数速報値（警察庁）

報道量（新聞／テレビ／ネットN）だけではなく
SNS／ブログ／Google検索などのスコアが高くないと自殺者数と相関しない





報道とSNS情報の収集

リアルタイムに
ほぼすべての報道機関の報道量や自殺関連SNS、ブログなどをキャッチ


