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令和２年から４年自殺者数の「日次推移」
平成27年～令和元年の回帰モデルに基づく予測値と実際値との差（総数）
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令和２年から４年自殺者数の「日次推移」
平成27年～令和元年の回帰モデルに基づく予測値と実際値との差（男性）
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令和２年から４年自殺者数の「日次推移」
平成27年～令和元年の回帰モデルに基づく予測値と実際値との差（女性）
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令和２年から４年自殺者数の「日次推移」
平成27年～令和元年の回帰モデルに基づく予測値と実際値との差の合計人数

自殺報道 対象期間（報道後2週間） 総数（人） 男（人） 女性（人）

著名男性俳優 2020年07月18日～2020年07月31日 228.48 97.44 130.88

著名女性俳優 2020年09月27日～2020年10月10日 368.63 149.90 218.67

著名女性俳優 2021年12月19日～2022年01月01日 83.25 35.09 48.37

著名男性タレント 2022年05月11日～2022年05月24日 235.32 130.18 105.15

著名男性タレントの自殺報道について
「ウェルテル効果」がみられた可能性があることが示唆された
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男性タレントの報道後２週間と前年同期との自殺者数の比較
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男性タレントの自殺報道に関わる「年齢階級別自殺者数（総数）」の変化

10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上 不明

男性タレント報道事後前年同期 32 112 100 121 150 100 123 75 0

男性タレント報道事後２週間 24 102 123 178 208 111 109 97 1
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10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上 不明

男性タレント報道事後前年同期 17 70 66 90 110 62 70 40 0

男性タレント報道事後２週間 16 71 85 125 137 71 61 59 1
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男性タレントの自殺報道に関わる「年齢階級別自殺者数（男性）」の変化
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10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上

男性タレント報道事後前年同期 15 42 34 31 40 38 53 35

男性タレント報道事後２週間 8 31 38 53 71 40 48 38

0

10

20

30

40

50

60

70

80
（人）

男性タレントの自殺報道に関わる「年齢階級別自殺者数（女性）」の変化
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現在、試行的に行っている研究の
ご紹介
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自殺報道がどのようなメカニズムで
自殺者数を押し上げていたのか

について
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インターネット検索量の推移 2022年5月11日：前後2週間比較
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いくつかの検索語
において、報道前
と比較すると報道
後では検索量が高
まっている

念慮系
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②キーワードをいくつか
の要素（成分）に束ねる

（主成分分析）

分析フレームワーク
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2つの要素（成分）にまとめる（縮約する）

PC1 PC2 PC3 PC4

Proportion of Variance 0.53454 0.15926 0.0709 0.05861

Cumulative Proportion 0.53454 0.69379 0.7647 0.82331

2つの成分で全体の情報量
の約70%をカバーできる



15自殺全般に対する関心の高まり
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主成分分析

分析の流れ
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主成分回帰分析の結果

【総数】自殺者数を従属変数とした場合 Estimate Std. Error t value Pr(> |t|)

自殺全般に対する関心の高まり 7.565117 1.334645 5.66826 0.000006

自殺報道による想起 6.860709 1.334645 5.140474 0.000023

R-square 0.692503

Adjusted R-square 0.668849

【男性】自殺者数を従属変数とした場合 Estimate Std. Error t value Pr(> |t|)

自殺全般に対する関心の高まり 4.870978 1.128996 4.314433 0.000205

自殺報道による想起 4.770968 1.128996 4.225849 0.000259

R-square 0.583814

Adjusted R-square 0.5518

【女性】自殺者数を従属変数とした場合 Estimate Std. Error t value Pr(> |t|)

自殺全般に対する関心の高まり 2.694138 1.036581 2.599061 0.015202

自殺報道による想起 2.089741 1.036581 2.015994 0.054243

R-square 0.29385

Adjusted R-square 0.23953

⁎⁎⁎ P = 0.000. ⁎⁎ P < 0.001. ⁎ P < 0.01; P < 0.05.

⁎

⁎⁎⁎

⁎⁎⁎

⁎⁎⁎

⁎⁎⁎
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自殺報道によって発生するロングテール現象
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主成分回帰分析に基づく日別要因分解

「自殺全般に対する関心の高まり」
が瞬間的に自殺者数を押し上げた

可能性

「自殺報道による想起（思い出し効果）」
が徐々に自殺者数を押し上げた

可能性

■
■

自殺全般に対する関心の高まり

自殺報道による想起

著名男性タレントの自殺報道

【総数】自殺者数

※この２つの成分によって自殺者数増減の全てを説明できるわけではないことに注意
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■
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自殺全般に対する関心の高まり

自殺報道による想起

【補足】男女比較
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報道機関・メディア関係者に向けて

（参照）
WHOの「自殺対策を推進するためにメディア関係者に知ってもらいたい基礎知識 2017年版」（いわゆる「自殺報道ガイドライン」）
https://www.mhlw.go.jp/content/000526937.pdf 最終アクセス 2022.08.08

その後も少なくとも2～3週間は遵守する必要がある

https://www.mhlw.go.jp/content/000526937.pdf
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報道機関・メディア関係者に向けて

（参照）
WHOの「自殺対策を推進するためにメディア関係者に知ってもらいたい基礎知識 2017年版」（いわゆる「自殺報道ガイドライン」）
https://www.mhlw.go.jp/content/000526937.pdf 最終アクセス 2022.08.08

相談窓口の提示だけで終わっていないか？
自殺と自殺対策についての正しい情報を「啓発」

https://www.mhlw.go.jp/content/000526937.pdf
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自殺を減らすために必要な報道とは？

（参照）
WHOの「自殺対策を推進するためにメディア関係者に知ってもらいたい基礎知識 2017年版」（いわゆる「自殺報道ガイドライン」）
https://www.mhlw.go.jp/content/000526937.pdf 最終アクセス 2022.08.08

「啓発」に加え、「セルフケアの情報を伝える」ことも求められている

https://www.mhlw.go.jp/content/000526937.pdf
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ご清聴ありがとうございました
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