
令和５年度自殺未遂者ケア研修「第２回かかりつけ医版」募集要項 

  

本研修は、かかりつけ医が「地域社会からの孤立の状況等により、精神疾患が増悪するおそれがあ

ると認められるもの又は精神科若しくは心療内科を担当する医師による療養上の指導が必要であると

判断されたもの」に適切に対応するためのスキル等を習得することを目的とした研修です。講師は、自

殺対策の専門家及び自殺未遂者の包括的ケアを実践している専門家が務めます。  

  

本研修は、令和 4 年度の診療報酬の改定において新規項目化された「こころの連携指導料(Ⅰ)」の要

件研修のひとつとして実施するものです。修了者には「こころの連携指導料(Ⅰ)」の要件研修修了証を

発行いたします。（※ただし、修了認定のための条件がございます。詳細は下記をご確認ください。）  

  

■主 催： 厚生労働大臣指定法人・一般社団法人いのち支える自殺対策推進センター （JSCP) 

■日 時： 令和６年２月 18 日（日）10：00～16：30（予定）  

■会 場： オンライン開催 Zoom ミーティング  

■対 象 者： 保険医療機関での業務に従事する医師、歯科医師  

         （精神科・心療内科の医師には研修にご参加いただいても修了証を発行できませんので、 

予めご了承ください） 

 

■定 員： 300 名程度（先着順）  

■参 加 費： 無料  

■申し込み： JSCP ホームページに設置の専用フォームよりお申し込みください。  

  

 

【参加にあたってのお願いと注意事項】  

① 本研修は、オリジナルの研修システムを用いて行います。研修システムへのアクセス確認等を

事前に行っていただく必要がございます。（詳細は、お申し込み後にご案内いたします。）  

② カメラ機能付き又は WEB カメラ外付けの PC にてご参加ください。 PC 以外での参加はお断り

します。また、カメラを常時オンにしてプログラムの最初から最後までに参加された方に限り、修

了証を発行いたします。  

③ 無線 LAN 接続は不安定な場合があるため、有線 LAN 接続をお勧めします。  

④ 参加確認のため主催者は録画しますが、参加者の方による録音・録画はお断りします。 

また、本研修配布資料の無断転用も固くお断りします。  

  

 

 



■プログラム（※）  

10:00～10:10  【開会】  

・司会：  伊江昌子（厚生労働大臣指定法人・一般社団法人いのち支える自殺対策推進センター・広

報室長）  

・挨拶： 清水 康之（厚生労働大臣指定法人・一般社団法人いのち支える自殺対策推進センター・代表 

理事）  

10:10～11:10 【講義１～３】  

【講義１】「かかりつけ医等における精神疾患及び自殺対策」 

       大内 衆衛（いのち支える自殺対策推進センター自殺未遂者支援室長） 

【講義２】「プライマリケア医の先生のための自殺予防の基礎知識」 

       河西 千秋（札幌医科大学医学部神経精神医学講座・主任教授） 

【講義３】「ハイリスク精神疾患患者のケア」 

       大塚 耕太郎（岩手医科大学医学部神経精神科学講座・教授） 

11:10～11:25 【ワークショップオリエンテーション】  

大塚 耕太郎（岩手医科大学医学部神経精神科学講座・教授)  

11:25～12:25 【休憩】  

12:25～     【ワークショップ】 

・司会 ： 大塚 耕太郎（岩手医科大学医学部神経精神科学講座・教授) 

河西 千秋（札幌医科大学医学部神経精神医学講座・主任教授） 

12:25～13:55 ワークショップ Part１ 

13:55～14:15  【休憩】 

14:15～15:45 ワークショップ Part２ 

15:45～15:55  

・閉会挨拶：清水 康之（厚生労働大臣指定法人・一般社団法人いのち支える自殺対策推進センター・ 

代表理事） 

15:55～16:10 理解度確認テスト 

16:10～16:30 アンケート 

  

※プログラムは一部変更する場合があります。 

 

■ 申し込み期間 ： 令和５年 12 月 18 日（月）～令和６年１月 21 日（日）    

＊申し込みは定員に達し次第終了とさせていただきます。  

 

■申し込み方法 ： 以下の URL もしくは QR コードよりお申し込みください。 

https://jscp.or.jp/news/231218_.html  

 

 

https://jscp.or.jp/news/231218_.html


【問い合わせ】 

 

厚生労働大臣指定法人・一般社団法人いのち支える自殺対策推進センター  

自殺未遂者ケア研修事務局 

E-mail： care＃jscp.or.jp （←「＃」を「@」に置きかえて送信ください） 


